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Вступление 

Во имя Аллаха, Милостивого и Милующего. 

Всей хвалы заслуживает один Аллах, и да благословит 

Аллах и приветствует Своего раба и посланника, нашего 

пророка Мухаммада, а также его род, семью и сподвижников. 

Добро пожаловать на нашу лекцию о правильном 

отношении мусульманина к соцсетям. 

Прежде всего важно вспомнить, что Аллах одарил нас 

множеством Своих милостей. Аллах оказал нам милость 

Ислама, веры, приверженности Сунне и неисчислимое 

множество других благ. 

«Если вы станете считать 

милости Аллаха, то не 

сможете сосчитать их»1. 

إِن تَ ﴿
َ
 و

َ
ت
َ
م
ۡ
 نِع
ْ
وا ُ ُد 

ِ ع َ وهَآٱللّ 
ُ
ص
ۡ
﴾لََ تحُ  

«Любое благо, которое есть 

у вас, – от Аллаха»2. 
﴿ ِ َ َ اللّ 

ةٍ فمَِن
َ
م
ْ
ن نِ ع ا بِكُم مِ 

َ
م
َ
﴾و  

Одной из милостей Аллаха, которые облегчили нашу 

повседневную жизнь, является возможность поддержания 

связи с другими вне зависимости от расстояния. Далекий стал 

соседом, а связаться с кем-либо сегодня легко как никогда 

ранее. 

                                           
1 Коран 14:34. 
2 Коран 16:53. 
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Но надо помнить, что нашим ответом на подобные милости 

должна быть благодарность. Благодарность помогает продлить 

милости. Благодарность – причина увеличения и долговеч-

ности даров Аллаха, а неблагодарность – причина их 

исчезновения или даже наказания. Да убережет нас Аллах от 

этого.  

Одна из форм выражения благодарности – это 

использование этих средств в том, что приблизит нас к Аллаху 

и станет причиной довольства Аллаха нами. По-настоящему 

успешен тот, кому Аллах даже обычные дела помог превратить 

в поклонение. 

Одно из огромных преимуществ современных средств связи 

– тот факт, что человек может, не выходя из дома, выполнять 

огромную работу и даже зарабатывать на этом и – что еще 

важнее – получать награду.  

О серьезности вопроса ясно говорит тот факт, что 

небольшое устройство, которое ты носишь с собой, может 

стать причиной как счастья, так и несчастья в обоих мирах. Эти 

устройства называют умными, хотя по-настоящему умен тот, 

кто использует их во благо и получает пользу в своей религии 

и мирских делах. 
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Преимущества современных средств 

коммуникации 

Прежде чем приступить к разговору о правильном 

отношении мусульманина к средствам коммуникации, нам 

следует отметить некоторые из явных преимуществ и 

положительных сторон этих средств. 

Во-первых, их можно использовать для распространения 

правильных и полезных знаний среди людей. 

Во-вторых, они, вне сомнений, облегчили поддержание 

связи с людьми, как бы далеко они ни находились. Средства 

связи избавили людей от множества тягот, с которыми они 

сталкивались в прошлом. Раньше поддержать связь с родствен-

никами можно было лишь отправившись в далекое 

путешествие или отослав письмо, которое иногда доходило 

только через несколько месяцев. Бывало так, что мужчина 

умирал далеко от дома, а его жена узнавала об этом только 

через много месяцев, когда ее срок выжидания (идда) уже 

заканчивался. Сегодня же мы легко можем связаться с 

близкими и дальними родственниками, умеем одним 

нажатием кнопки помогать другим, заниматься благотво-

рительностью, помогать сиротам, участвовать в строительстве 

мечетей и через официальные каналы отправлять 

пожертвования. 

В-третьих, появилось больше возможностей для заработка и 

ведения бизнеса. Всевышний сказал: 
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«Но Аллах разрешил тор-

говлю и запретил ростов-

щичество»3. 

﴿ 
َ
م
َ  
ر
َ
ح
َ
 و
َ
يۡع
َ
ب
ۡ
 ٱل
ُ َ  
َ ٱللّ ل 

َ
أحَ

َ
 و

ْ
وٰا
َ
ب ِ 
﴾ٱلر  

Заключение многих сделок сегодня возможно через 

интернет, и много кто работает и ведет свой бизнес из дома, 

избавившись от необходимости ежедневно ходить на работу, 

что является облегчением от Аллаха. 

В-четвертых, одним из больших преимуществ современных 

средств связи является свободный доступ к новостям и 

информации. С их помощью мы можем вести научные 

обсуждения, приобретать навыки, проходить курсы и 

заниматься различной педагогической и научной деятель-

ностью. По милости Аллаха сегодня у нас даже есть 

возможность дистанционно получать высшее образование и 

защищать диссертации. Нынче средства коммуникации стали 

инструментами или даже основой почти любой благотво-

рительной, педагогической и научной деятельности. 

Но важно помнить, что всех этих преимуществ можно 

добиться только через правильный и здоровый подход к 

поиску информации и выполнению своих задач. Простота и 

легкость достижения целей и поклонения посредством этих 

средств не служит оправданием для пользования ими в том, 

что гневит Аллаха и приводит к Его наказанию. 

                                           
3 Коран 2:275. 



 7 

Отрицательные последствия современных 

средств коммуникации 

Помимо преимуществ и положительных сторон средств 

коммуникации, упомянутых нами, у них есть и отрицательные, 

оказывающие крайне разрушительный эффект на индивида, 

все общество, семью, нравственные ценности. Они приводят к 

конфликтам и смутам, а их неправильное использование 

уничтожает религию, нравственность и ценности человека или 

делает его инструментом разрушения общества. 

Один из их недостатков – это привязывание людей к 

ненастоящей реальности, из-за которой они начинают 

игнорировать имеющиеся блага. Человек в соцсетях видит 

фальшивую действительность, отрицательно влияющую на его 

веру, убежденность и доверие Аллаху. Увлеченный этой 

действительностью, он перестает видеть блага, что у него уже 

есть, или даже проявляет недовольство имеющимся, хотя эта 

приукрашенная реальность ближе ко лжи, чем к реальному 

отражению положения вещей. 

Женщина, увлеченная соцсетями, перестает видеть блага в 

своем доме, а праведность и старания мужа обесцениваются в 

ее глазах. В ее мечтах – несуществующий мир, который 

уничтожит ее жизнь и разрушит ее семью. Мужчина также 

привязывается к ненастоящему миру и перестает видеть 

красоту вокруг себя. Блага, имеющиеся у него, перестают 

приносить ему наслаждение, так как его сердце ушло в 

несуществующий мир. 
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Тогда каким должно быть отношение мусульманина к 

благам, что есть у других людей? Правильное отношение емко 

изложено в следующих словах Пророка صلى الله عليه وسلم: «Смотрите на 

тех, кто ниже вас, и не смотрите на тех, кто выше вас: так 

вы не будете презирать дары Аллаха вам»4. Если хадис 

запрещает нам смотреть даже на настоящие дары Аллаха тем, 

кто выше нас, дабы мы не начали презирать собственные 

милости, что тогда сказать о восхищении фальшивыми, 

преувеличенными благами, которые люди выставляют 

напоказ?! Каждый, кто станет мечтать о несуществующем, 

перестанет видеть даже то, что у него прямо перед глазами; а 

тот, кто не видит даже этого, очевидно, не будет благодарен за 

них и перестанет признавать их. Человек не получит пользы от 

этих благ и рискует лишиться их.  

Другой недостаток современных средств коммуникации – 

тот факт, что привязанность к ним приводит к тревоге и 

беспокойству и вызывают зависимость. Многие люди сегодня 

могут отложить некоторые важные дела, но не могут отложить 

свои телефоны. Эта зависимость подчиняет некоторых людей 

настолько, что не владельцы распоряжаются своими устройст-

вами, а устройства – владельцами. Из-за своей зависимости 

люди теряют покой, лишаются сна и комфорта, становятся 

рассеянными, забрасывают свои дела и портят свои жизни. 

Такие люди находятся в плену и под контролем своих 

смартфонов. 

                                           
4 Муслим 2963. 
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Такая зависимость в чем-то даже хуже наркотической 

зависимости, как мы еще упомянем. Она портит и религию, и 

убежденность, и нравы человека. 

Другой недостаток современных средств связи – тот факт, 

что они меняют личность мусульманина и вообще любого 

человека, но речь сейчас именно о мусульманине. Нетрудно 

заметить, как они растворяют его идентичность и почти 

полностью ее уничтожают. Его религиозная, нравственная и 

языковая идентичность продолжает слабеть, пока совсем не 

исчезнет. Меняются его нравы, религия и идеология. Сколько 

есть молодежи, кто из-за средств связи вышел из веры – к 

атеизму, из монотеизма – к многобожию, из убежденности – к 

сомнению, из покорности – к ослушанию, из блага – ко злу, а 

из света – ко мраку?! Испортились сердца, умы и понятия, а 

люди усомнились в очевидных истинах. Если человек не берет 

распоряжение этими средствами на себя, то он сам станет 

инструментом в их руках, и тогда изменятся его нрав, понятия, 

язык и даже стиль речи. 

А причиной этому служит тот факт, что через смартфоны 

пользователь получает круглосуточный доступ к огромному 

количеству информации. Под постоянным потоком этой 

информации меняются личность, воззрения и речь человека. 

Если у мусульманина не будет достаточной защиты от этого 

негатива и навыков обращения со смартфоном, то если он и не 

погубит его, то ослабит. 
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Еще один отрицательный эффект современных средств 

связи – люди начинают делать вид, будто у них есть что-то, чем 

они на самом деле не обладают. Невежда притворяется 

ученым; ненавистник делает вид, что хочет тебе только блага; 

портящий выдает себя за исправляющего; ничтожный человек 

разговаривает, будто лидер; а глупец говорит о глобальных 

вопросах, как передается в хадисе5. 

В интернете нет разницы между компетентными и 

некомпетентными: каждый может говорить о религии, 

политике, экономике, семейных и социальных вопросах, что 

хочет. Если у кого-то есть смартфон, аккаунт в какой-нибудь 

соцсети и доступ в Интернет, то что, если не религия, 

помешает ему рассуждать? Естественно, он начнет провоз-

глашать все подряд. 

Мы видели, как некоторые говорят о религии и портят 

убеждения людей; мы видели, как некоторые используют 

соцсети для пропаганды хариджитской идеологии; мы видели, 

как некоторые подталкивают людей к обвинению целых 

обществ в неверии и подстрекают их к мятежам; мы видели, 

как именно через соцсети разрушают веру людей и тянут их к 

атеизму. Ничтожные и некомпетентные люди начинают 

говорить из зависти или злобы и делают только хуже. 

Другой отрицательный эффект современных средств 

коммуникации – пустое времяпрепровождение. Аллах поклял-

ся временем в нескольких аятах: 
                                           

5 Ибн Маджа 4036. 
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«Клянусь утром и ночью, 

когда она опускается»6. 
حََٰ ﴿﴿ ُ الض  َ

جَٰ  ﴾ ١و
َ
الل يَْلِ إِذاَ س

َ
 ﴾و

«Клянусь предвечерним 

временем»7. 
رِ ﴿

ۡ
ص
َ
ع
ۡ
ٱل
َ
 ﴾و

«Клянусь зарей»8. ﴿ ِر
ۡ
فَج
ۡ
ٱل
َ
 ﴾و

 Аллах клянется, чем желает; но почему Он поклялся 

именно этими временами? Потому, что это – времена для 

поклонения. Жизнь человека – это возможность для 

поклонения и выражения покорности Аллаху. Но многие 

люди не знают цену времени. Для некоторых соцсети 

перестали быть средствами связи и стали способом «убить 

время». Если такой хочет занять себя чем-нибудь, то берет в 

руки телефон. Время нужно проводить в поклонении, и люди в 

Судный день будут жалеть о каждом миге, в который они не 

помянули Аллаха. «Есть две милости, которыми обмануты 

многие люди: здоровье и свободное время»9. Именно так сказал 

наш Пророк صلى الله عليه وسلم. Лишь заболев, люди осознают цену своему 

здоровью; и лишь с занятостью человек осознает цену 

свободного времени. Занятый человек не может найти времени 

даже на благие дела. Но самое печальное – что он скажет, когда 

покинет этот мир? 

                                           
6 Коран 93:1-2. 
7 Коран 103:1. 
8 Коран 89:1. 
9 Бухари 6412. 
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«“Господи, верни меня 

обратно. Быть может, я 

стану поступать праведно в 

том, что я отверг”. О нет, 

это всего лишь слова, кото-

рые он говорит, а перед 

ними барзах до того дня, 

когда они будут воскре-

шены»10. 

ونِ ﴿﴿
ُ
بِ  ارْجِع َ

لُ ٩٩قَالَ ر
َ
م
ْ
لِِ  أعَ

َ
﴾ لعَ

 
َ
 هُو

ٌ
ة
َ
ا كَلِم

َ َ  
َ ۚ إِنّ ُ ۚ كَلّ 

ت
ْ
ك
َ
ا تَر

َ
الحًِا فيِم

َ
ص

 
ٌ
خ
َ
رْز
َ
م ب ائِِِ َ

ر
َ
مِن و

َ
ا ۖ و

َ
وْمِ قَائِلهُ

َ
إِلََٰ ي

 
َ
ثوُن

َ
بْع
ُ
 ﴾ي

Человек губит все свое время в этих устройствах. Я слышал, 

как некоторые играют по 12-18 часов в день. Что у него остается 

в жизни? Жизнь коротка, и если проводить большую ее часть 

даже не за дозволенными, а за запретными занятиями, 

вредящими и этой, и следующей жизни, то это и есть 

настоящий убыток. В Судный день человек станет сокрушаться: 

«О горе мне за то, что я был 

нерадив по отношению к 

Аллаху!»11 

﴿ ِ َ نبِ اللّ 
َ
 فِِ ج

ُ
طت

َ 
ا فرَ

َ
لََٰ م

َ
تَا ع

َ

ْ
سْ

َ
ا ح
َ
ي

 
َ
اخِرِين

َ  
 الس

َ
 لمَِن

ُ
إِن كنُت

َ
 ﴾و

«О горе мне за то, что я был небрежен в повиновении 

Аллаху!» 

По причине этих средств связи мы столкнулись еще с 

одним негативным явлением – запретными отношениями. 

Сюда, в первую очередь, относятся связи и отношения с теми, 

                                           
10 Коран 23:99-100. 
11 Коран 39:56. 
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кто распространяет дурные идеи и портит воззрения людей. 

Также сюда относятся те связи, что портят нравственность 

людей. Если поначалу подобные отношения между чужими 

мужчинами и женщинами были в какой-то мере скрытыми, то 

сегодня никто этого не скрывает. Некоторые женщины стали 

позволять себе говорить чужим мужчинам слова, которые 

другие не говорят даже собственным мужьям. Все это крайне 

отрицательно сказалось на обществе. Маловерие, легкий 

доступ к греховному и доступность уединения привели к 

появлению множества запретных отношений. О работе с этим 

явлением мы поговорим чуть позже. 

Также средства связи стали средствами распространения 

слухов. Любой, кто хочет разрушить связь человека с 

обществом и вселить в него тревогу и беспокойство, может 

заняться распространением слухов и дезинформации о 

здоровье, правительствах, политике, экономике и т. п. Соцсети 

стали инкубаторами сплетен, где слухи взращиваются и 

выпускаются в общество. 

К сожалению, у некоторых людей нет никакого фильтра 

для отсеивания достоверной информации от ложной. Такой 

верит всему на слово, не смотрит ни на источник, ни на автора 

и даже не пытается понять, официальная это новость или нет. 

Тем самым он сначала усваивает слух, а затем становится его 

передатчиком и распространяет его дальше. Неправильное 

использование соцсетей и средств связи сеет в обществе страх и 

беспокойство. 
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Причиной подобных слухов может быть зависть или злоба 

к людям либо козни недоброжелателей. Некоторым просто не 

нравится, что ты живешь в безопасности и благополучии, а ты 

участвуешь в распространении дезинформации и служишь 

причиной тревоги, страха и психических расстройств. 

Мусульманин должен быть преградой для слухов, не пускать 

их дальше себя и не становиться причиной их влияния на 

общество. 

Другой эффект соцсетей – исчезновение целеустремлен-

ности в мирских и религиозных делах. Соцсети стали местом 

глупых розыгрышей и лживых шуток. Все, чем известны 

некоторые (дабы не обобщать) так называемые интернет-

знаменитости, – это их глупость, бесстыжесть и бесчестие. 

Один одевается в женский наряд и потом заявляет, что хочет 

донести послание. Какое послание ты хочешь донести? Что для 

мужчин облачаться в женскую одежду – это нормально? Какое 

послание хочет донести женщина, по мнению которой 

женщина должна быть свободна от религиозных, обществен-

ных и моральных норм? Что она хочет сказать женщинам? 

«Отбрось нормы религии и общества и живи нерелигиозной и 

безнравственной жизнью»? Какая от них польза? Чему они 

научили людей? 

Они поспособствовали распространению безнравствен-

ности и глупости и научили молодежь, что быть 

целеустремленным и учиться не нужно. Если ты хочешь 

заработать, то следует просто завести аккаунт. Чем больше 



 15 

парень будет делать глупостей и нелепостей, тем больше у него 

будет подписчиков; и чем менее религиозной, нравственной, 

благопристойной и застенчивой будет девушка, тем больше у 

нее будет подписчиков. Эти «знаменитости» посеяли среди 

парней и девушек подобные деструктивные мысли, от которых 

страдает все общество, а особенно семьи. Дочь бунтует против 

отца, жена бунтует против мужа, а сын бунтует против 

родителей. Вместо «стесняющей» их семьи, которая бережет их 

религию, нравы и ценности, они нашли себе свободный и 

широкий мир. 

Молодежь становится безынициативной. В итоге мы 

получаем молодых людей, за которыми не уследили взрослые 

и которые не смогли с успехом даже получить образование и 

не принесли обществу никакой пользы; зато в соцсетях есть 

шанс для наивной славы, построенной на чепухе, глупостях и 

нелепостях. А кто дает им эту славу? Сами люди, которые его 

смотрят. Если бы у этого несчастного не было подписчиков, то 

он, возможно, серьезнее отнесся бы к своей учебе, задумался о 

себе и вернулся в общество, чтобы построить свою жизнь 

должным образом. Но случилось обратное: он нашел 

поддержку и поощрение в своих глупостях и заблуждениях. 

Предложи он людям полезное знание или опыт, все 

благоразумные поддержали бы его. 

Также современные устройства связи способствуют 

социальной изоляции. Некоторые стали жить в семьях лишь 

внешне. Члены одной семьи не сидят вместе, не беседуют друг с 
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другом и встречаются только телами, а все мысли где-то 

далеко, в соцсетях. 

Любой вправе задаться вопросом: как случилось, что 

средства связи позволяют нам общаться с людьми в США или 

Австралии, но отдаляют нас собственных родителей, живущих 

в считанных метрах от нас?! Живущие рядом с тобой стали 

дальше всех, а совершенно чужие люди, которым ты ничего не 

обязан, теперь ближе к тебе, как никогда. Увлекаясь соцсетями, 

ты оставляешь свои обязанности и уходишь заниматься тем, в 

чем нет никакой награды или, наоборот, есть грех. 

Связи между людьми оборвались, и они стали жить в 

изоляции. Ты можешь увидеть собственного ребенка настолько 

увлеченным, что он даже не ответит тебе, так как его мысли 

ушли в монитор. Все это впоследствии влияет на его учебу, 

нрав, поведение, мышление и много чего еще. 

Также многие молодые люди лишились цели. У увлечен-

ного соцсетями молодого человека часто нет никакого плана ни 

на завтра, ни на отдаленное будущее; он не знает, что делает. 

Даже свой контент он берет от других и вместе со всеми 

ошибками копирует чужое поведение. Все, что у него есть, – 

это разный вздор, который он взял у других и выложил у себя. 

Разве это – мусульманская молодежь, достижений и заслуг 

которых ожидают Ислам, родина и общество?! 

Один из сподвижников Посланника Аллаха صلى الله عليه وسلم пытался 

участвовать в походе в 14 лет, но Пророк صلى الله عليه وسلم не позволил ему 
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до следующего года! Усама ибн Зейд (да будет доволен им 

Аллах) повел огромный отряд в Шам в возрасте 17 лет! В 

составе отряда изначально должен был сам Умар ибн Хаттаб, 

но Абу Бакр велел ему остаться в Медине. Усама ибн Зейд уже 

в таком возрасте вел целый отряд! А куда устремлены взгляды 

нашей молодежи? 

Именно в этом заключается роль отцов и матерей. Ты не 

имеешь права развлекаться и расслабляться, как будто эта 

ответственность никак тебя не касается. Именно в родителях 

заключена огромная доля проблемы. Ни один родитель не 

имеет права отказываться от этой ответственности перед 

Господом миров. «Каждый из вас – пастырь, и каждый из вас 

будет спрошен о своей пастве. Правитель – пастырь, и он 

будет спрошен о своей пастве. Мужчина – пастырь для своей 

семьи, и он будет спрошен о своей пастве. Женщина – 

пастырь в доме своего мужа, и она будет спрошена о своей 

пастве…»12  

«Я не знаю, что стало с моим ребенком, он изменился». Где 

был ты, когда он менялся?! Ты и сам впустую тратил свое время 

с телефоном или чем-либо еще! Роль родителей в этом вопросе 

крайне велика. 

Отрицательных эффектов множество, но я напоследок 

упомяну еще одно крайне негативное явление, которое я 

заметил в некоторых соцсетях наподобие «ТикТок» – это 

электронное попрошайничество. Пророк صلى الله عليه وسلم сообщил, что те, 
                                           

12 Бухари 893, Муслим 1829. 
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кто часто обращается к людям с просьбами, в Судный день 

явятся без единого кусочка мяса на лице13. 

Как обычно выглядят попрошайки на улицах? Они ходят в 

изношенной одежде и выглядят бедными и просят дать хоть 

немного, чтобы купить себе еды. Но несмотря на то, его 

внешний вид говорит о нужде, помощь подобным людям 

приводит только к росту попрошайничества. Сегодня же это 

явление принимает другие формы. Иногда люди подъезжают 

на роскошных машинах и просят денег. Некоторые из них 

приняли участие в каком-нибудь глупом соревновании или 

споре и должны принести деньги, из-за чего начали просить у 

людей на улице. 

К чему все это приводит? К тому, что молодые люди не 

видят необходимости работать и приносить обществу пользу и 

принимаются в одиночку заниматься делом, которое они 

считают прибыльным. Если бы подобное дело действительно 

приносило пользу, то было бы хорошо, но на деле этот 

заработок – не что иное, как распространение заблуждений и 

подача дурного примера другим. 

Да, подобных недостатков много, но мы должны осознавать 

ответственность, возложенную на нас. Так каким должно быть 

отношение мусульманина к использованию средств связи и 

соцсетей таким образом, чтобы это не привело его к гневу или 

наказанию Аллаха? 

                                           
13 Бухари 1474, Муслим 1040. 
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Во-первых, необходимо помнить, что Аллах видит все, что 

ты хранишь на своем телефоне. Даже если ты скроешь это от 

людей, ты не скроешься от Аллаха. 

«Они укрываются от людей, 

но не укрываются от Аллаха, 

хотя Он с ними, когда по 

ночам они произносят речи, 

которыми Он не доволен»14. 

﴿ 
َ
فوُن

ْ
خ
َ
لََ يسَْت

َ
َ الن اَسِ و

 مِن
َ
فوُن

ْ
خ
َ
يسَْت

ا لََ 
َ
 م
َ
ون
ُ
ت
 
يِ
َ
ب
ُ
 ي
ْ
 إِذ
ْ
هُُ
َ
ع
َ
 م
َ
هُو

َ
ِ و َ َ اللّ 

مِن

قَوْلِ 
ْ
 ال
َ
رْضَىٰ مِن

َ
 ﴾ي

«Он знает о предательском 

взгляде и том, что утаивают 

сердца»15. 
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«Ему известно то, что на 

суше и в море, и не падёт 

лист на землю без Его 

ведома, и нет ни зёрнышка в 

потёмках земли, ни чего-

либо влажного или сухого, 

чего не было бы в ясной 

книге»16. 
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Мы должны помнить об этом сами и учить этому своих 

детей. Мы должны привить им осознание того, что Аллах 

видит их. Это – один из важнейших принципов воспитания 

                                           
14 Коран 4:108. 
15 Коран 40:19. 
16 Коран 6:59. 
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детей. Надо понимать, что ты не сможешь круглосуточно быть 

с ребенком, а потому важно дать ему понять, что Аллах видит 

его, когда тот наедине и на людях, в присутствии родителей и в 

их отсутствии; что Аллах спросит за все его дела; и что Он 

недоволен, когда люди делают определенные поступки.  

Объясни ему это и не говори: «Он не поймет». Это ты не 

понимаешь. Многие дети уже с раннего возраста понимают 

очень многое. Мы так часто говорим детям, что они ничего не 

знают и не понимают, что некоторые дети убеждены в 

глупости собственных родителей, так как дети осознают свое 

понимание вещей. 

Важно держаться возвышенных нравственных ценностей 

Ислама. Ни за что не отступайся от своих нравов, принципов и 

религии. Соцсети – не оправдание для отказа от собственных 

ценностей, которыми Аллах одарил тебя. Не позволяй им 

стать причиной твоей слабости: установи для них предел и 

никогда его не пересекай.  

Ни в коем случае не бери привычку регистрироваться где 

попало. Некоторые люди как будто держатся принципа «раз 

бесплатно, то бери побольше». У него обязательно должен 

быть аккаунт и в «Твиттер», и в «Снапчат», и в «ТикТок», и в 

«Фейсбук», и в «Инстаграм», и т. д. Какую соцсеть ни возьми, у 

него уже есть там аккаунт. Брат мой, жизнь слишком коротка, 

чтобы терять ее попусту. Даже одна соцсеть отнимает по 1-2 

часа в день. Если ты будешь сидеть где попало, то сколько у 

тебя уйдет на это времени, и – самое главное – зачем? Неужели 
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ты обязан совершать все, что тебе дозволено, не говоря уже о 

том, что соцсети часто приводят к запретному?! Сколько у тебя 

есть времени и сколько у тебя обязанностей? 

У тебя есть родители, дети, учеба, работа и т. д. Каждая из 

соцсетей в одиночку способна помешать тебе в выполнении 

своих обязанностей, а потом ты удивляешься: «Почему у меня 

ничего не получается? Почему мои коллеги злятся на меня? 

Почему мои родители злятся на меня?» А где ты сам? Кто 

отдалил тебя от работы, родителей и детей? Ты смотришь на 

последствия, но подумай о причинах, которые привели тебя к 

подобной слабости. 

Также необходимо помнить, что соцсети – это не 

фотоальбомы. Соцсети – это способ получить информацию, а 

не место для выкладывания собственных фотографий и 

изображений своих детей, родственников, еды и дома. Не все 

нужно распространять. У каждого должна быть личная жизнь, 

и нужно оберегать ее. О некоторых даже не нужно спрашивать 

– достаточно открыть его страницу в какой-нибудь соцсети, и 

ты сразу сам все узнаешь: его братьев, родственников, имена 

детей и родителей, куда он ходит и куда путешествует, в каких 

ресторанах ест и в каких больницах лечится. Вся его жизнь 

готова и подана на блюдечке. Потом еще некоторые приходят 

и хвалятся: «Я ничего не скрываю!» Нет, ты разрушил 

собственную жизнь. У каждого должна быть личная жизнь. 

Есть вещи, касающиеся только детей; есть вещи, касающиеся 

только супругов; есть вещи, касающиеся только родителей; и 
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есть вещи, которые не должны покидать стен дома. Не все 

предназначено для публикации, и не все нужно превращать в 

новости. Берегите свои семьи и детей. Некоторые публикуют 

красивые изображения собственных детей, а затем удивляются, 

откуда у ребенка жар или почему он внезапно стал заикаться. 

Ты сам испортил ему жизнь. 

Еще одно явление – некоторые устраивают розыгрыши 

своим детям и выкладывают это в сеть или – что еще хуже – 

делают это с собственными родителями. Как это 

отвратительно! Как можно делать из своих родителей 

материал для заработка, издеваться, насмехаться и лгать им 

ради нескольких копеек?! Ради этого он готов пожертвовать 

репутацией своих родителей и детей. До чего мы дошли? 

Насколько человек должен опуститься; насколько он должен 

лишиться цели, чтобы делать подобное? Куда делось послание, 

которое мы хотим донести? Неужели не осталось других 

источников для контента, кроме издевательств над 

собственными родителями, соседями, братьями, сестрами и 

детьми?! 

Другой важный момент в отношении к соцсетям – то, что 

мы не должны слушать кого попало. Если тебе нужен ответ на 

религиозный вопрос, то это не значит, что ты должен 

спрашивать любого, кто говорит на эту тему. Есть те, кто 

говорит на религиозные темы, и если ты начнешь слушать их, 

то они приведут тебя к пожару разрушений, мятежей и 

обвинения в неверии. Некоторые испортят твои убеждения, 
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если ты станешь слушать их. Другие разрушат твой нрав, если 

ты прислушаешься к ним. Третьи дадут тебе неправильный 

диагноз, если ты обратишься к ним с вопросами о здоровье. 

Нельзя слушать кого попало. Будь избирательным, ищи 

авторитетные источники и старайся, чтобы твои знания были 

проверенными, надежными и достоверными. 

Также крайне важно помнить, что нельзя дружить с 

каждым, кто предлагает дружбу. Ты не знаешь его, не жил, не 

путешествовал и не торговал с ним, так как ты считаешь его 

другом? Изучи человека и не создавай лишних отношений. 

Некоторые в жизни отстраняются ото всех, зато в сети они – 

самые общительные люди. Они потом еще и говорят: 

«Клянусь, у меня много друзей!» Какой толк от этих друзей, 

чем они помогут тебе в твоих мирских или религиозных делах? 

Помимо этого, важно контролировать время, уделяемое 

соцсетям. Время – это самое ценное, что есть у человека, и его 

легче всего растратить попусту. Будь хозяином самого себя в 

этих делах и не позволяй себе отвлекаться от выполнения своих 

обязанностей. У тебя есть обязанности по отношению к 

родителям, детям, супруге, соседу, другу и гостям. Даже если в 

сети ты делаешь что-то благое, не позволяй этому отвлечь себя 

от близких тебе людей. 

Необходимо уметь расставлять приоритеты даже в 

обязательных делах. Если к тебе придет гость, а ты читаешь 

Коран, то ты должен прекратить чтение и ответить гостю. Что 

тогда сказать о том, кого зовет гость, а он сидит с телефоном?! 
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Что сказать о том, с кем говорят родители, а он смотрит в 

телефон, будто находится совершенно в другом мире? Это – 

неприличное поведение и проявление непочтительности к 

родителям. В беседе с родителями нужно соблюдать приличия 

и почтительно отвечать им. Если смартфон отвлекает тебя от 

обязательств, то ты заблудился и сошел с прямого пути. 

Остерегайся людей, которые лишат тебя твоих 

благодеяний. Если в сети ты столкнулся с человеком, 

распространяющим дурные идеи, то заблокируй его. Если тебе 

приходится пользоваться мессенджерами или соцсетями, то 

закрой двери к дурному, защити свою религию, нрав, сердце и 

ум. 

Не вступай в какие попало группы. Кто-то создает группу в 

ватсапе, а другой приходит и хвастается: «Я состою в 200 

группах». Нет, ты просто так тратишь свою жизнь и делаешь 

себя рассеянным. Что ты хочешь от этих групп? Какая 

информация из всех этих сотен групп закрепится в твоей 

слабой памяти? Выбери те группы, которые облегчают тебе 

жизнь или приносят пользу в религии и других делах. У тебя 

есть группа для семьи или друзей; пиши там то, что касается 

их.  

Посмотри на эти группы, про которые говорят, что «там 

распространяют пользы», и скажи, какие «пользы» ты взял 

оттуда с того дня, как вошел в эту группу? Я продолжаю 

повторять, что группы с рассылками различных цитат в 

некоторой степени преграждают путь ищущего знания и 
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уводят его в сторону. Увлеченный чтением этих цитат теряется 

в пути и думает, что у него появились какие-то знания. На деле 

же он пошел не по тому пути и нарушил порядок, которому 

нужно следовать при изучении наук. Его знание – это разные 

обрывки информации из разных мест. 

Мой последний совет связан с использованием смартфонов 

детьми. Многие родители сначала пренебрегают этим, а затем 

обращаются с вопросами: «Что мне делать с детьми?» 

Естественно, за такой короткий промежуток времени 

невозможно достаточно подробно обсудить этот вопрос.  

Для начала хотелось бы напомнить, что по данным 

различных международных организаций в сфере здраво-

охранения зависимость детей от телефона и интернета 

приводят к нарушениям в развитии, излишнему весу, 

бессоннице, тревожности, снижению концентрации и др. Ты 

сам оставил ребенка наедине с телефоном, а потом 

удивляешься его рассеянности и тревожности. Ребенок еще не 

готов к восприятию такого потока информации. 

Вот мой совет родителям. Для начала уберегите своих детей 

от негативного влияния смартфонов. Регулярно собирайтесь 

всей семьей и разговаривайте с детьми. Отдалите от них 

устройства и говорите с ними напрямую. Дайте им понять, что 

смартфоны – устройства связи, а не пустой траты времени. 

Обычно, если отец занят, то говорит ребенку взять телефон. 

Он дает телефон, чтобы избавиться от ребенка и самому 

заняться чем-то полезным либо бесполезным. Не закрепляй в 
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нем мысль, что телефон – это способ «убить время». Телефон – 

это средство связи и получения полезной информации.  

Также определите для них задачи и следите, как ребенок 

использует смартфон и что смотрит. Некоторые спрашивают: 

«Стоит ли запрещать детям пользоваться телефоном?» Да, 

стоит, если ты видишь, как он рушит их жизни. Если соцсети 

оказывают негативное влияние на детей, то определи для них 

время пользования. Точно так же, как они едят, пьют и ложатся 

спать в определенное время, пусть у них будет время, когда они 

могут посидеть с телефоном. 

Ни в коем случае не давай каждому ребенку отдельный 

телефон под предлогом, что ты доверяешь своим детям. На 

самом деле ты под предлогом доверия к детям проявляешь 

небрежность к ним. Да, доверяй им, но будь близок. Сиди с 

ними, говори с ними, наблюдай за ними и узнавай, что они 

смотрят и во что играют. Ты обязан дать им альтернативу: 

нужно собираться вместе, выходить на улицу, ходить куда-

нибудь, устраивать домашние соревнования и т. п., чтобы у них 

не было привязанности к телефонам. 

Еще я хочу дать очень серьезный совет родителям дочерей: 

займитесь ими прежде, чем у вас украдут ее нравы, ум и 

религию. Займитесь ими, прежде чем к ним придет волк в 

овечьей шкуре и дьявол в человеческом обличии, наобещает 

им счастье и разрушит их нрав, поведение и отношения с 

родными.  
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Ставьте благо ваших сыновей и дочерей выше собственного 

блага. Если твоя собственная выгода, твой бизнес и работа идут 

во вред детям, то дети больше заслуживают твоего времени, 

внимания и усилий. Занимайтесь ими сами и не 

перекладывайте это дело на других. Им нужны мать и отец, а 

не воспитательница или горничная.  

Дорогие родители и дети! Старайтесь, чтобы ваши 

телефоны делали вас ближе к довольству Аллаха и дальше от 

Его гнева. Не позволяйте небольшому телефону обратить в 

прах горы ваших благодеяний и заработать горы грехов.  

Я прошу Всевышнего Аллаха дать нам всем понимание в 

религии, помочь в повиновении Ему и уберечь нашу религию, 

нравы и наших детей. Я прошу Всевышнего Аллаха, чтобы Он 

оказал нам содействие и направил ко всему благому. Да 

благословит Аллах и приветствует нашего Пророка 

Мухаммада, а также его род, семью и всех сподвижников, и 

всей хвалы достоин один Аллах, Господь миров. 
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